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DAS OPTIMALE KLIMA FUR
FITNESS UND WELLNESS

HERAUSFORDERUNG
VIEL SPORTLICHE ABWARME UND EINE SAUNA

Mit einem Fitness- und Wellnessangebot auf hohem Niveau hat sich Just Fit erfolgreich
auf einem wettbewerbsintensiven Markt etabliert. Seinen mittlerweile 21. Fitnessclub hat
das Unternehmen in Bergheim erdffnet. Hier finden korper- und gesundheitsbewusste
Besucher auf drei Ebenen vielfaltige Moglichkeiten, zu trainieren oder zu entspannen.

Wo viele Kdrper in Bewegung sind und noch dazu ein Saunabereich vorhanden ist,
kommt es auf das effektive Zusammenspiel von LUftung und Heizung bzw. Kihlung an.
Mit Warmepumpentechnik von YANMAR stellt der Fitnessclub sicher, dass die Atmo-
sphére in seinen Raumen stets dem eigenen Qualitatsanspruch genigt.

»Bei sehr gunstigen Gasbezugskosten und ganz ohne Erweiterung der
elektrischen Anschlussleistung spart unser Kunde viel Geld und hat eines
der energieeffizientesten Systeme, die derzeit erhéltlich sind!«

Christian Tille, Leiter Vertriebsinnendienst & Anwendungstechnik - YANMAR Energy System Europe
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LOSUNG
HEIZEN UND KUHLEN MIT DER GASMOTORWARMEPUMPE

Insgesamt 3.000 m? Flache, verteilt unter anderem auf zwei groBe Cycle- und
Kursrdume, eine Freihantelflache und eine multifunktionale Trainingsarea, werden
im ,Just Fit 21“ klimatisiert. Diese Aufgabe Ubernimmt ein System mit einer
YANMAR Gasmotorwarmepumpe als zentraler Komponente.

Die Gasmotorwarmepumpe liefert ganz nach Bedarf Warme und Kélte fir
insgesamt 13 Umluftkassetten und speist mittels RLT-Kit auch die Grundkuh-
lung durch die Raumluftanlage. Uber einen integrierten Warmetauscher lasst
sich ihre Motorabwérme zudem nutzen, um das Brauchwasser des Fitnessclubs
Zu erwarmen.

ERGEBNIS
FIT FUR DIE ZUKUNFT AUCH BEIM ENERGIESPAREN

Mit dem modernen Energiesystem bietet ,Just Fit 21“ allen Besuchern jederzeit
ein optimales Klima und erflllt die Vorgaben von EnEV und EEWarmeG. Dabei
profitiert der Fitnessclub mehrfach vom Einsatz der hocheffizienten Gasmotor-
warmepumpe in Verbindung mit einem Blockheizkraftwerk: Gegenuber einem
System mit Elektrowdrmepumpen und Gasbrennwertkessel kann er Einspa-
rungen von ca. 44 % erzielen und kommt problemlos mit der bestehenden
Trafoleistung aus — und das, obwohl samtliche Laufbander, Crosstrainer und
Ergometer mit TV und Internet ausgestattet sind!
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IM UBERBLICK

Projekt:

Produkte:

Kalteleistung:
Heizleistung:
Luftmengen:
Bauflache:
EnEV:
EEWarmeG:
Einsparung:

Wettbewerb:

Mitwirkende:

Ansprechpartner:

Just Fit, Bergheim

1 x Gasmotorwarmepumpe
13 x Umluftkthlkassetten

1 x RLT-Kit

1x 85 kW
1 x 95 kW (zzgl. 30 kW Motor-WRG)
12.000 m¥h

3.000 m?
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ca. 44 %

Elektrowarmepumpen und
Gasbrennwertkessel

Pandomus AG, Koln
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